
LA GIUSTA TESTA, I GIUSTI PENSIERI
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START WINNING 

AUMENTARE LE
PRESTAZIONI
VINCERE LE TUE PAURE
& SUPERARE I  PROPRI
LIMITI
VIVERE DEL TUO BRAND

"PRE-WORKOUT" è il percorso

formativo per gli sportivi di ogni

disciplina, della durata di 1 giorno. 

 

"IL 70% DELLE VITTORIE PARTE

PRIMA DALLA MENTALITÀ DEL

VINCITORE."

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questo percorso prevede la formazione

dei partecipanti attraverso lezioni

teoriche e pratiche su argomenti quali:

 

•Conoscere e Controllare il proprio «IO»

•Motivazione, il motore di tutto

•Impostare l’obiettivo, i micro-obiettivi

e la strategia da seguire

•La gestione degli infortuni

•Sportivo = Imprenditore: «costruisci la

tua Brand Identity» e ottieni

sponsorizzazioni.

NOW
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PROGRAM YOUR

Conoscere e Controllare il proprio «IO»

VICTORIES

Si chiama NLP ed è lo strumento che permette di

controllare l’ansia, gestire lo stress ma

cosa più importante, trovare il proprio

centramento, ovvero quell’angolo che è dentro

ogni sportivo in cui risiedono consapevolezza e

forza di volontà.

Motivazione, il motore di tutto

Si chiama NLP ed è lo strumento che permette di

controllare l’ansia, gestire lo stress ma

cosa più importante, trovare il proprio

centramento, ovvero quell’angolo che è dentro

ogni sportivo in cui risiedono consapevolezza e

forza di volontà.
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Sportivo = Imprenditore: «costruisci la tua

Brand Identity» per ottenere sponsorizzazioni

Come curare al meglio la comunicazione

attraverso i social, il web, la stampa ed altri

canali più o meno standard.

La gestione degli infortuni

Paura, smarrimento, rabbia e tanta depressione.

Sono i nemici che ogni sportivo deve affrontare

quando si infortuna, ma hanno un

alleato che spesso sottovalutano.

FIND
YOURSELF
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PER INFO E PRENOTAZIONI:
WWW.AURORAACADEMY.IT
INFO@AURORAACADEMY.IT
FABRIZIO GHIGNONE: 338-5958459
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